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Liebe Kolleg*innen, 

endlich ist es soweit: Das neue Jugendbildungsprogramm ist da!  
Auch 2025 erwartet euch eine Mischung aus bewährten und vielen  
neuen Formaten.

Gewerkschaftliche Jugendbildungsarbeit ist ein elementarer Be-
standteil unserer Arbeit als Gewerkschaftsjugend. Unser Verständnis  
der Jugendbildungsarbeit ist interessengeleitet, handlungsorientiert 
und politisch. Wir machen uns stark für gewerkschaftliche Positionen, 
für soziale Auseinandersetzungen und für die Organisation der  
Mitglieder. 

Wir wollen Räume schaffen, in denen über bestehende Gesellschafts-
systeme reflektiert und progressive Ideen und Entwürfe erarbeitet und  
diskutiert werden können.

Wir sind ein starkes Netzwerk. Wir sind mehr als eine halbe Million 
junge Menschen, die für ihre Zukunft einstehen: Für Vielfalt, Solidarität  
und Gerechtigkeit! Für diese Ziele kämpfen wir. Ob im Betrieb, an  
der Berufsschule, an der Uni oder auf der Straße: Durch Haltung und 
konkretes Handeln zeigen wir, was Solidarität im Kern wirklich be- 
deutet. Wir halten zusammen. Deshalb setzen wir uns mit gesellschafts- 
politischen Inhalten auseinander und sind im ständigen Austausch. 

Das diesjährige Seminarangebot bietet die Möglichkeit der Weiter
bildung, aber auch der Auseinandersetzung und Schärfung der eigenen  
Positionen. Durch Mitbestimmung und Mitgestaltung bei den ein
gesetzten Methoden könnt ihr eure Position entwickeln und festigen.

Wir bringen unsere Forderungen ein, wir gestalten Veränderung.  
Gemeinsam sind wir die Aktiven in der Gewerkschaftsjugend, die sich 
mit Leidenschaft für gleiche Rechte und gerechte Chancen einsetzen – 
ganz praktisch im Betrieb, aber auch in der Politik.

Unser Programm ist nicht abschließend. Ständig kommt  
Neues hinzu. Deshalb erkundigt euch gerne bei uns oder auf: 
	→ dgb-jugendbildung.de

Wir freuen uns, euch bald auf den verschiedenen Seminaren zu sehen!
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Alle bundesweiten Seminare  
findest du auch hier: 
dgb-jugendbildung.de
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Bundesweite
Seminare
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Ausbildung und  
Qualifizierung von 
Teamenden
Ob Soft Skills für Seminare,  
Veranstaltungen oder Gruppen- 
leitung, unsere Angebote in 
diesem Bereich bieten euch 
zahlreiche Möglichkeiten, euren 
Werkzeugkasten als Aktive  
und Teamer*innen zu erweitern.  
Die Kunst, das gesprochene 
Wort grafisch darzustellen oder 
Seminarmethoden reflektiert 
einzusetzen, sind nur ein Teil der  
Qualifizierungen, die ihr hier 
findet.

Posten, liken, teilen!
Politische Kommunika-
tion auf Social Media
Gewerkschaften und soziale Medien? Da geht 
noch mehr! Gemeinsam beschäftigen wir uns 
mit Zielgruppenanalyse, Kommunikationsstrate­
gien, Contentplanung und aktuellen Trends, um 
den Fragen nachzugehen: Wie können wir un­
sere Arbeit erfolgreich digital kommunizieren? 
Was sollten wir besser vermeiden? Dabei soll 
der Erfahrungsaustausch und das gemeinsame 
Ausprobieren nicht zu kurz kommen. 

Kurz und knapp:
  — �Analyse von Zielgruppen und  
deren Bedürfnissen

  — �Entwicklung effektiver Kommuni­
kationsstrategien

  — �Praktische Anwendung und  
Erprobung von Contentplanung

Termin	� 24.01. – 26.01.2025

Buchung	� SMT 8636

Ort	 Hattingen

Gebühr	� 25/500 Euro

Fahrtkosten	mit Zuschuss

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/SMT
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Von Farben, Formen 
und Figuren
Visualisierungs
techniken I
Tauche ein in die Welt der Visualisierungen 
und lerne, wie du komplexe Inhalte verständ­
lich und ansprechend vermitteln kannst. Erfah­
re, wie du Marker, Kreide und Wachsmaler ef­
fektiv einsetzt. Das Seminar richtet sich an Akti­
ve, die eindrucksvolle Visualisierungen in ihren 
Seminaren, anderen Veranstaltungen und für 
Aktionen nutzen möchten.

Kurz und knapp:
  — Grundlagen der visuellen Kommunikation
  — Grundformen erlernen
  — Schattierung und Rahmen anwenden
  — �Farbe, Figuren und Piktogramme  
gezielt einsetzen

Termin	� 21.03. – 23.03.2025

Buchung	� VIS1 8651

Ort	 Hattingen

Gebühr	� 25/500 Euro

Fahrtkosten	mit Zuschuss

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/VIS1

Raus mit der Sprache!
Rhetorik und politische 
Kommunikation
Vor einem Publikum frei zu sprechen, kann ei­
ne echte Herausforderung sein. Für unsere Ein­
sätze in Berufsschule und (gewerkschafts)poli­
tischer Arbeit können wir das gut ausprobieren 
und vorbereiten. Der Einsatz von Körperspra­
che, rhetorischen Mitteln und auch gezielten 
Pausen gehört zu den Werkzeugen guter Red­
ner*innen. Wie bereitest du eine Rede am bes­
ten vor und strukturierst sie? Wie ziehst du oh­
ne viel Aufwand das Publikum in den Bann? 
Wie gehst du mit Störungen und Zwischenru­
fen um? Ziel des Seminars ist es, deine Lust am 
Reden zu wecken und dir mehr Sicherheit beim 
Sprechen vor Gruppen zu vermitteln.

Kurz und knapp:
  — Mehr Sicherheit beim Reden vor Publikum
  — Effektive rhetorische Techniken
  — �Umgang mit Störungen und  
Zwischenrufen

Termin	� 25.04. – 27.04.2025

Buchung	� RHE 8630

Ort	 Hattingen

Gebühr	� 25/500 Euro

Fahrtkosten	mit Zuschuss

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/RHE
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Aktiv in der  
gewerkschaftlichen  
Bildungsarbeit
Teamer*innenausbildung
In dieser Einführung in die gewerkschaftliche 
Jugendbildungsarbeit werden dir die Grundla­
gen für den erfolgreichen Start als Seminarlei­
ter*in vermittelt: Du lernst, wie du ein Seminar 
strukturierst und aufbaust, abwechslungsrei­
che Methoden einsetzt und Konflikte im Se­
minar schlichtest. Nach dieser Qualifizierung 
kannst du zukünftig Seminare bei deiner Mit­
gliedsgewerkschaft teamen.

Kurz und knapp:
  — Moderations- und  Präsentationstechniken
  — Gruppendynamik
  — Rechtliche Grundlagen
  — Entwicklung eigener Seminarkonzepte

 ▶ Dieses Seminar ist auch als Bildungsurlaub buchbar.

Termin	� 29.06. – 04.07.2025

Buchung	 GLT 8625

Ort	 Hattingen

Gebühr	� 50/950 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	� Anmeldung über das Bundesjugend-

büro deiner Mitgliedsgewerkschaft

Störungen  
haben Vorrang?
Umgang mit schweren 
Seminarsituationen
Widerstand, Konflikte, Unaufmerksamkeit oder 
Störungen durch einzelne Teilnehmer*innen: In 
Seminaren und Workshops können schwierige 
Situationen schnell entstehen. Lerne praxisna­
he Strategien und Techniken kennen, um solche 
Herausforderungen souverän zu meistern. Wie 
kannst du dich auf kritische Situationen vorbe­
reiten, deeskalierend wirken und eine positive 
Lernatmosphäre schaffen?

Kurz und knapp:
  — Analyse typischer Konfliktsituationen
  — Strategien zur Deeskalation
  — Aufbau einer positiven Lernatmosphäre

 ▶ Dieses Seminar ist auch als Bildungsurlaub buchbar.

Termin	� 06.07. – 11.07.2025

Buchung	 KCM 8626

Ort	 Hattingen

Gebühr	�� 50/950 Euro

Fahrtkosten	mit Zuschuss

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/KCM
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Fakten statt Mythen
Strategien für den  
Umgang mit  
Verschwörungsmythen
Verwandte oder Arbeitskolleg*innen kommen 
mit schwierigen »Theorien« über die Welt um 
die Ecke und du weißt nicht, wie du darauf re­
agieren sollst? Oder eine Kollegin redet in der 
Pause immer wieder von echten Problemen, 
driftet dann aber in Erzählungen ab, die sonst 
von rechts außen kommen? Lerne, wie du gän­
gige Verschwörungsmythen erkennst, sie ent­
kräftest und ein Gegenangebot machst.

Kurz und knapp:
  — �Identifizierung und Analyse gängiger  
Verschwörungsmythen

  — �Kommunikationstechniken für Gespräche 
mit Verschwörungsmythiker*innen

 ▶ Dieses Seminar ist auch als Bildungsurlaub buchbar.

Termin	� 06.07. – 11.07.2025

Buchung	 MYT 8629

Ort	 Hattingen

Gebühr	�� 50/950 Euro

Fahrtkosten	mit Zuschuss

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/MYT

Für eine starke  
Demokratie!
Methoden der  
Demokratie(bildung)
Wenn demokratische Werte unter Druck ste­
hen, gilt es umso mehr, sich für sie einzusetzen. 
Erhalte bei uns einen Werkzeugkoffer - vollge­
stopft mit Inhalten und Methoden, die es dir er­
leichtern, für die Demokratie in der Bildungs­
arbeit und darüber hinaus einzustehen. Lerne, 
wie du demokratische Werte im Alltag lebst, 
welche Bedeutung Wahlen für eine Gesell­
schaft haben und wie du andere zur Mitbestim­
mung bewegst. Mit unseren Methoden weißt 
du, was du gegen Demokratiefeindlichkeit ma­
chen kannst und woran du Klassismus erkennst. 
Perfekt für den Einsatz in Gremien, Schulklas­
sen, Seminaren, Workshops oder Betrieben!

Kurz und knapp:
  — �Praxisnahe Methoden zur Förderung  
demokratischer Werte

  — �Strategien zur Bekämpfung von  
Diskriminierung und Ausgrenzung

 ▶ Dieses Seminar ist auch als Bildungsurlaub buchbar.

Termin	� 06.07. – 11.07.2025

Buchung	 QDE 8634

Ort	 Hattingen

Gebühr	�� 50/950 Euro

Fahrtkosten	mit Zuschuss

Anmeldung	 �www.dgb-jugendbildung.de/QDE
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Dabeisein ist 
80 Prozent 
des Erfolges.
Woody Allen



Von Bildern, Buntstiften 
und Bikablos
Visualisierungs
techniken II
Wie gelingt es dir, deine Seminare so mit Figu­
ren, Formen und Farben zu veranschaulichen, 
dass deine Zielgruppe die Inhalte noch leichter 
versteht? Dabei frischen wir Grundlagen auf, er­
weitern unsere persönliche Bildbibliothek und 
lernen, schneller sowie routinierter zu zeich­
nen. Dabei meistern wir auch die Herausforde­
rung, dynamische Gruppensituationen mit Vi­
sualisierungen live zu begleiten.

Kurz und knapp:
  — Vertiefung der Grundlagen
  — Aufbau deiner persönlichen Bildbibliothek
  — �Live-Visualisierung von Diskussion und 
Gruppenprozessen

  — Schnelleres Zeichnen

Termin	� 22.08. – 24.08.2025

Buchung	 VIS2 8652

Ort	 Hattingen

Gebühr	�� 25/500 Euro

Fahrtkosten	mit Zuschuss

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/VIS2

Organizing Academy
Ansprache- und  
Kommunikations
training
Seit jeher ist die Ansprache von Interessier­
ten und das Aufbauen von gewerkschaftlichen 
Strukturen die Basis für erfolgreiche Arbeits­
kämpfe und eine wirkmächtige Gewerkschafts­
bewegung. Deshalb lernst du die Grundlagen 
und Feinheiten von Ansprache und Kommunika­
tion kennen. In interaktiven Übungen und Rol­
lenspielen wendest du das Gelernte direkt an.

Kurz und knapp:
  — �Grundlagen der gewerkschaftlichen  
Ansprache

  — Techniken zur aktiven Ansprache
  — Praktische Übungen und Rollenspiele

Termin	� 22.08. – 24.08.2025

Buchung	 OAK1 8641

Ort	 Hattingen

Gebühr	�� 25/500 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/OAK1

Dabeisein ist 
80 Prozent 
des Erfolges.
Woody Allen
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Organizing Academy
Aktivierung und  
Mobilisierung
Um unseren Anliegen in Betrieb, Hoch- und Be­
rufsschule Gehör zu verschaffen und sie durch­
zusetzen, brauchen wir die Stärke der vielen. 
Aber wie begeistert man für Engagement? Wie 
lassen sich Mitstreiter*innen finden? Wie kön­
nen wir uns gegenseitig unterstützen, um po­
litisch handlungsfähig zu sein? Um erfolgreich 
Arbeitskämpfe zu führen, braucht es eine brei­
te Basis. Übe, wie du Menschen ansprechen 
kannst, und lerne Tools aus dem Organizing 
kennen. Mach dich fit in Kampagnenplanung 
und für die nächste Tarifrunde.

Kurz und knapp:
  — Strategien zur Mitgliederaktivierung
  — Erfolgreiche Ansprache und Motivation
  — �Einstieg ins Engagement für neue  
Aktive schaffen

Termin	� 12.09. – 14.09.2025

Buchung	 OAK2 8642

Ort	 Hattingen

Gebühr	�� 25/500 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/OAK2

Berufsschularbeit
Jugend für Demokratie und  
Mitbestimmung 

Auch Auszubildende haben  
Rechte! Die Gewerkschaftsju- 
gend geht deshalb im Rahmen  
ihres Projektes »Demokratie  
und Mitbestimmung« in die Be- 
rufsschulen, um mit Auszubil-
denden über die Arbeitswelt und  
gesellschaftspolitische Themen  
zu sprechen. Wir wollen sie  
über ihre Rechte informieren,  
sie für die Rolle von Gewerk- 
schaften im politischen und 
wirtschaftlichen System sensibili- 
sieren und sie motivieren, sich  
aktiv an der Gestaltung ihrer  
Umwelt, Arbeitswelt und der 
Gesellschaft zu beteiligen. Für  
dieses Projekt suchen wir neue 
Teamer*innen. Die Anmeldung  
erfolgt dabei direkt über eure  
DGB-Jugendbildungsrefe-
rent*innen vor Ort.
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PDM-Teamschulung
Einstiegsqualifizierung
Du bist aktives Gewerkschaftsmitglied und 
möchtest deine gewerkschaftlichen Werte tei­
len? Du willst Auszubildende im Rahmen der Be­
rufsschultour über ihre Rechte und Pflichten auf­
klären? Gemeinsam mit anderen Aktiven der Ge­
werkschaftsjugend erhältst du einen Einblick in 
die gewerkschaftliche Gesellschaftsanalyse und 
daraus hervorgehende Forderungen. Du lernst 
didaktische und bildnerische Konzeptarbeit und 
die Reflexion von Bildungsprozessen kennen. 
Präsentations- und Moderationsformen verset­
zen dich in die Lage, mit Auszubildenden Inhalte 
zu erarbeiten und sie für die Mitgestaltung poli­
tischer Bildungsprozesse zu motivieren.

Kurz und knapp:
  — Qualifikation zur Berufsschultour
  — Gewerkschaftliche Gesellschaftsanalyse
  — Moderations- und Präsentationstechniken
  — Einblick in die betriebliche Mitbestimmung

 ▶ Dieses Seminar ist auch als Bildungsurlaub buchbar.

Termin 1	 19.01. – 24.01.2025

Buchung 1	 PDM1 8601

Termin 2	 23.02. – 28.02.2025

Buchung 2	 PDM2 8602 

Termin 3	� 25.04. – 27.04.2025 und  

09.05. – 11.05.2025

Buchung 3	 PDM3 8603

Termin 4	 10.08. – 15.08.2025

Buchung 4	 PDM4 8604

Termin 5	 07.09. – 12.09.2025

Buchung 5	 PDM5 8605

Termin 6	 07.12. – 12.12.2025

Buchung 6	 PDM6 8606

Ort	 Hattingen

Gebühr	� keine

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	� Die Anmeldung erfolgt direkt  

über deine*n DGB-Jugendbildungs

referent*in vor Ort.
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Aktiventagung der  
Berufsschul- und  
Studierendenarbeit
Better together
Du bist ehrenamtlich aktiv? Oder du bist Haupt­
amtliche*r und unsere Projekte sind ein wichti­
ger Teil deiner Arbeit? Dann nutze die Möglich­
keit, dich auf unserer Tagung bezirks- und mit­
gliedsgewerkschaftsübergreifend zu vernetzen 
und neue Ideen für die Arbeit vor Ort zu bekom­
men. In Vorträgen, Diskussionen und Workshops 
tauschen wir uns über unsere Ansätze in der Be­
rufsschul- und Studierendenarbeit aus.

Das aktuelle Programm mit den inhaltlichen 
Schwerpunkten geben wir separat vorab be­
kannt.

Kurz und knapp:
  — Austausch und Vernetzung
  — Weiterqualifizierung in Workshops
  — �Aktuelle Themen der Berufsschul-  
und Studierendenarbeit

Termin 	 29.08. – 31.08.2025

Buchung	 BVT 8615

Ort	 Hattingen

Gebühr	 0/500 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/BVT
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Bildung ist die 
mächtigste Waffe, 

um die Welt 
zu verändern.

Nelson Mandela



Internationales
In unserer globalisierten Welt agieren Unternehmen 
über Landesgrenzen hinweg. Beschäftigte werden 
global gegeneinander ausgespielt. Diese Entwicklun-
gen erfordern, dass wir auch Gewerkschaften grenz-
übergreifend denken. 

Die Qualifizierung von Aktiven für die internationale  
Arbeit ist daher ein wichtiger Bestandteil gewerk-
schaftlicher Jugendbildungsarbeit. Ziele hierbei sind 
die Wissensvermittlung und die Sensibilisierung  
junger Kolleg*innen in den Betrieben, Hochschulen 
und der eigenen Organisation.

Mit unseren Bildungsangeboten wollen wir aktivie- 
ren, motivieren und unterstützend qualifizieren, um 
internationale Arbeit nachhaltig in der Gewerk-
schaftsjugend zu etablieren. Dabei erkennen wir ge-
meinsame Interessen und erleben internationale  
Solidarität.

Der Austausch mit Israel nimmt dabei einen be
sonderen Stellenwert in der internationalen Jugend- 
bildungsarbeit ein. Unsere historische Verantwor-
tung verpflichtet uns als gegenwärtige Gewerkschafts- 
jugend zu einer Fortführung und Weiterentwicklung 
der Freundschaft zur Histadrut.
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Leiten lernen
Israel Delegation
Delegationen ins Ausland zu begleiten, hat sei­
ne eigenen Herausforderungen. Wir stellen uns 
ihnen am Beispiel von Delegationen nach Isra­
el. Wir vermitteln Werkzeuge, die in der Dele­
gationsleitung hilfreich sein können, und disku­
tieren mit euch das Israel-Konzept der Gewerk­
schaftsjugend. Dies fängt mit der Planung an: 
Wie kann ich einen Austausch finanzieren, wel­
che Schritte muss ich beachten und wo kann 
ich mir Unterstützung holen? Auch die politi­
schen und historischen Rahmenbedingungen 
der Gewerkschaftsarbeit und des Staates Is­
rael werden Thema sein. Natürlich werden da­
bei auch mögliche Delegationsabläufe thema­
tisiert. Abgerundet wird dies durch hilfreiche 
Methoden zur Reflexion und zur Anleitung der 
eigenen Gruppe, auch in Bezug auf Interkultu­
ralität und mögliche diskriminierende Diskurse.

Kurz und knapp:
  — Werkzeuge der Delegationsleitung
  — Finanzplanung von Austauschen
  — �Betreuung von deutsch-israelischen Gruppen
  — Ablauf von Delegationen

Termin	� 24.01. – 26.01.2025

Buchung	 ISR1 8617

Ort	 Hattingen

Gebühr	� 25/500 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/ISR1

Multiplikator*innen
delegation Israel
Austausch
Der Jugendaustausch zwischen dem DGB, sei­
nen Mitgliedsgewerkschaften und dem israeli­
schen Gewerkschaftsdachverband Histadrut mit 
seiner Jugendorganisation hat eine jahrzehnte­
lange Tradition. Zusammen mit israelischen Ge­
werkschafter*innen lernen wir die Lebens- und 
Arbeitsbedingungen junger Israelis kennen. Wir 
tauschen uns intensiv über die Rolle von Gewerk­
schaften und Mitbestimmung aus. In Gedenkstät­
ten der Shoa setzen wir uns mit einem Teil der 
Geschichte auseinander, der aufgrund seiner Un­
vergleichbarkeit nie vergessen werden darf. Auf 
unserer Reise quer durchs Land diskutieren wir 
mit Kooperationspartner*innen den Nahostkon­
flikt. Ziel der Multiplikator*innendelegation ist es, 
euch auszubilden, solche Delegationen zu leiten 
und politische Kontakte zu knüpfen.

Kurz und knapp:
  — �Kennenlernen der Lebens- und Arbeits­
bedingungen junger Israelis

  — �Austausch über Gewerkschaften und 
Mitbestimmung in Israel und Deutschland

  — �Auseinandersetzung mit der Shoa
  — �Diskussion des Nahostkonflikts mit ver­
schiedenen Kooperationspartner*innen

 ▶ Dieses Seminar ist auch als Bildungsurlaub buchbar.

Termin	� 17.02. – 26.02.2025

Buchung	 ISR 8616

Ort	 Tel Aviv

Gebühr	 500/1200 Euro

Anmeldung	�� Erfolgt über das Bundesjugendbüro 

deiner Gewerkschaft.
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Fit für internationales 
Engagement
Einstiegsqualifizierung
Unternehmen agieren über Grenzen hinweg, 
während Gewerkschaften weitgehend natio­
nal organisiert sind. Weniger bekannt jedoch 
sind erfolgreiche transnationale gewerkschaft­
liche Gegenstrategien der letzten Jahre. Grund­
legend für internationales Engagement ist ein 
Verständnis für die komplexen Prozesse europäi­
scher und internationaler Politik sowie Ideen zur 
Umsetzung unserer guten Ideen. Doch auch ent­
sprechende Sprachkenntnisse in Englisch sind 
ein Türöffner für die Kommunikation mit unseren 
Kolleg*innen weltweit. Also lasst uns gemeinsam 
Ideen für internationale gewerkschaftliche Pro­
jekte entwickeln!

Kurz und knapp:
  — �Internationale Aktivitäten des DGB,  
EGB und IGB

  — �Unterschiede der europäischen Gewerk­
schaften und ihrer Organisationsformen

  — �Gewerkschaftliche Positionen zu aktuellen 
oder historischen Auseinandersetzungen

 ▶ Dieses Seminar ist auch als Bildungsurlaub buchbar.

Termin	� 14.09. – 19.09.2025

Buchung	� FIE 8610

Ort	 Hattingen

Gebühr	� 50/950 Euro 

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/FIE

Arbeitskreis  
Internationales  
der DGB-Jugend 

Wenn die DGB-Jugend ein Seminar zur Rol­
le der Gewerkschaften in den Protesten 
des globalen Südens durchführt, zum Tref­
fen mit Kolleg*innen vom Balkan einlädt 
oder Informationen über internationale 
Themen verschickt, dann steckt häufig der 
Arbeitskreis Internationales (AKI) dahinter. 
Der AKI koordiniert die internationale Ar­
beit der DGB-Jugend auf Bundesebene. Er 
setzt sich aus ehren- und hauptamtlich Akti­
ven der Mitgliedsgewerkschaften und DGB-
Bezirke zusammen. 

Der AKI versteht sich als branchenübergrei­
fend, arbeitet zu aktuellen gewerkschaft­
lichen Themen und trägt diese in die Struk­
turen des DGBs und der Mitgliedsgewerk­
schaften. Außerdem werden im Arbeitskreis 
aktuelle Themen aus dem Europäischen 
(EGB) und Internationalen Gewerkschafts­
bund (IGB) besprochen. Die Delegierten für 
internationale Zusammenkünfte, Netzwerk­
treffen oder Ähnliches werden aus dem AKI 
heraus delegiert. 

Du hast Lust, die internationale Arbeit der 
DGB-Jugend mitzugestalten? Du hast mög­
licherweise schon erste Erfahrungen in der 
internationalen (Gewerkschafts-)Jugendar­
beit gemacht? Dann wende dich an deine 
Mitgliedsgewerkschaft oder deinen Bezirk/
Bezirksjugendausschuss und lass dich für 
den AKI benennen. Wir freuen uns auf dich! 

Weitere Infos und Kontakt: jugend@dgb.de
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Es ist nicht 
wenig Zeit, die wir 

haben, 
sondern viel Zeit, 

die wir nicht 
nutzen.

Sokrates



Globalisierung  
der Solidarität
Junge Gewerkschaf- 
ter*innen im Austausch
Internationale Solidarität wird von Gewerk­
schaften seit jeher hochgehalten. Aktive der 
DGB-Jugend und junge Gewerkschafter*innen 
aus aller Welt diskutieren globale gewerkschaft­
liche Herausforderungen, Trends und Erfolge. 
Weltweit ist die Wirtschaft zunehmend durch Ef­
fizienzsteigerung, Konkurrenz um niedrige Löh­
ne, kaum abgesicherte Arbeitsbedingungen und 
geringe Sozialstandards geprägt. Für Gewerk­
schafter*innen ist es daher an der Zeit, Netzwer­
ke zu knüpfen, Konzepte und Strategien für eine 
Solidarität über Grenzen hinweg zu entwickeln 
sowie Gegenmacht zu organisieren.

Das Seminar findet größtenteils auf Englisch 
statt, ihr müsst aber keine Profis sein – wir ler­
nen gemeinsam und Fehler sind erlaubt.

Kurz und knapp:
  — �Verständnis der globalen Herausforderun­
gen und Erfolge gewerkschaftlicher Arbeit

  — �Austausch über unterschiedliche nationale  
Bedingungen und Erfahrungen mit Ge­
werkschafter*innen aus der ganzen Welt

Termin	� 07.11. – 09.11.2025

Buchung	� GLU 8620

Ort	 Hattingen

Gebühr	� 25/500 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/GLU

Politische  
Bildung
Bildung ist für uns ein wichti-
ges Thema. Permanent in Bewe-
gung bleiben und dabei den An-
schluss nicht verlieren, sich in 
bestimmten Bereichen weiter-
bilden und somit neue Ebenen 
erschließen: Politische Arbeit 
kennt bei uns keinen Stillstand, 
ob gegen Rassismus, im Netz 
oder an der Berufsschule – wir 
bilden Multiplikator*innen.

20  Deine Bildung 2025



Selbstliebe oder  
Klassenkampf
Zusammen mehr  
erreichen!
Alle haben Stress, niemand hat Langeweile. Im 
Arbeitsleben winken Überstunden, Deadlines 
und das Vorbereitungsmeeting für das Meeting. 
Man jongliert den eigenen Workload, Freunde, 
Familie und den Haushalt. Für ein bisschen Ent­
spannung greifen die einen zum Feierabend­
bier, die anderen zur Gesichtsmaske, nur um am 
nächsten Tag meist mit viel Kaffee wieder auf 
der Matte zu stehen. Wo kommt dieser Stress 
eigentlich her? Wieso ist es wichtig, sich für bes­
sere Arbeits- und Lebensbedingungen einzuset­
zen? Welche gesellschaftlichen Veränderungen 
braucht es, damit wir nicht leben, um zu arbei­
ten? Nichtsdestotrotz ist für Gesichtsmasken, 
Feierabendbier und Kaffee gesorgt!

Kurz und knapp:
  — Verstehen persönlicher Stressfaktoren
  — �Entwicklung individueller Methoden zur 
Stressbewältigung

  — �Analyse der Auswirkungen gesellschaftli­
cher Strukturen auf den eigenen Stresslevel

 ▶ Dieses Seminar ist auch als Bildungsurlaub buchbar.

Termin	� 23.02.– 28.02.2025

Buchung	 SOK 8643

Ort	 Hattingen

Gebühr	� 50/950 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/SOK

Reden über Israel
Austausch und Update
Die Freundschaft zwischen der Histadrut und der 
Gewerkschaftsjugend ist mehr als 60 Jahre alt. 
Viele Kolleg*innen aus Deutschland haben das 
Land und die Menschen vor Ort kennengelernt 
und Freundschaften geschlossen. Seit dem Ter­
rorangriff der Hamas am 07.10.2023 hat sich die 
Situation vor Ort massiv verändert. Der Terror ge­
gen Israel und die humanitäre Situation in Gaza in 
Folge der israelischen Angriffe sorgen für Betrof­
fenheit, Diskussionen und Auseinandersetzungen. 
Gleichzeitig erleben wir in Deutschland eine ra­
sant steigende Anzahl von antisemitischen Aus­
schreitungen wie auch ein Anwachsen von Falsch­
informationen. Die Situation bringt auch für die Ar­
beit der Gewerkschaftsjugend in Betrieben und 
Berufsschulen Herausforderungen und Fragen mit 
sich. In diesem Seminar geht es darum, ins Ge­
spräch zu kommen, Fragen zu klären und Fakten 
zu checken.

Kurz und knapp:
  — Überblick über die aktuelle Lage in Israel
  — �Gespräch mit den Kolleg*innen der Histadrut
  — Umgang mit schwierigen Situationen

Termin	� 09.05. – 11.05.2025

Buchung	 RUI 8645

Ort	 Hattingen

Gebühr	� 25/500 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/RUI
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Mitbestimmen,  
Analysieren, Handeln!
Bundestagswahl 2025
Die nächste Bundestagswahl steht an und wir 
als DGB-Jugend werden unsere Forderungen 
klar an Politik und Öffentlichkeit adressieren. 
Auch werden wir die Parteien genau beobach­
ten, wie sie sich positionieren und auf unsere 
Forderungen eingehen. Gemeinsam mit euch 
wollen wir unsere Forderungen der Gewerk­
schaftsjugend zur Bundestagswahl argumen­
tativ aufbereiten, uns die Parteiprogramme an­
schauen und Aktionsformate für die Arbeit vor 
Ort entwickeln. Für eine starke Demokratie! Für 
gute Lebens- und Ausbildungsbedingungen un­
serer Generation!

Kurz und knapp:
  — �Unsere Forderungen an die Politik -  
Analyse und Bewertung der Partei­
programme

  — �Aktionsformate für die Arbeit vor  
Ort entwickeln

  — �Unsere Argumente und Positionen  
sichtbar machen

Termin	� 23.05. – 25.05.2025

Buchung	 BTW 8639

Ort	 Hattingen

Gebühr	� 25/500 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/BTW

Tarife für alle!
Tarifpolitik für  
Anfänger*innen
Erhalte einen umfassenden Einblick in die 
Grundlagen der Tarifpolitik. Du lernst die Defi­
nition und Bedeutung von Tarifverträgen kennen 
und erfährst mehr über deren historische Ent­
wicklung und rechtliche Grundlagen. Gemein­
sam erarbeiten wir verschiedene Tarifvertrags­
typen und deren spezifische Inhalte. Wir bespre­
chen auch die Auswirkungen der Digitalisierung 
und Globalisierung auf die Tarifpolitik.

Kurz und knapp:
  — Ablauf von Tarifverhandlungen
  — Tarifvertragstypen und Inhalte
  — �Digitalisierung und neue Arbeitsformen  
als Herausforderung für Tarifpolitik

 ▶ Dieses Seminar ist auch als Bildungsurlaub buchbar.

Termin	� 29.06. – 04.07.2025

Buchung	� TAR 8644

Ort	 Hattingen

Gebühr	� 50/950 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/TAR
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Zwischen Content Crea- 
tion und Algorithmus
Digitale Sichtbarkeit 
bei Insta, TikTok & Co
Du möchtest wissen, wie du Social Media effek­
tiv für dich nutzen kannst? Lerne die spezifischen 
Funktionen und Algorithmen der wichtigsten So­
cial-Media-Plattformen kennen. Identifiziere dei­
ne Zielgruppe und verstehe ihre Bedürfnisse und 
Interessen. Entwickle eine effektive Kommunikati­
onsstrategie, um deine Botschaften klar und über­
zeugend zu vermitteln. Lerne, ansprechende und 
kreative Inhalte zu erstellen, die Aufmerksamkeit 
erregen. Nutze Tools zur Gestaltung deiner Beiträ­
ge. Erfahre, wie du gezielt Follower*innen gewinnst. 
Lerne Techniken des Community-Managements. 
Setze das Gelernte direkt in praktischen Übungen 
um. Lass uns gemeinsam die digitale Welt erobern 
und deine Botschaften weit verbreiten!

Kurz und knapp:
  — �Analyse von Zielgruppen und  
deren Bedürfnissen

  — �Entwicklung von Kommunikationsstrategien
  — �Praktische Anwendung und Erprobung 
von Contentplanung

 ▶ Dieses Seminar ist auch als Bildungsurlaub buchbar.

Termin	 10.08. – 15.08.2025

Buchung	 DSM 8638

Ort	 Hattingen

Gebühr	 50/950 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/DSM

Boys don‘t cry
Feminismus und  
kritische Männlichkeit
Her mit dem schönen Leben, her mit der ge­
schlechtergerechten (Arbeits-)Welt! Diese For­
derungen der feministischen Bewegung teilen 
und leben wir als Gewerkschaftsjugend. Wir 
wollen erkämpfte Rechte und Errungenschaften 
schützen und ausbauen. Dies können wir nur ge­
meinsam tun. Denn auch Männer profitieren vom 
Feminismus! Wie genau, wollen wir in diesem 
Seminar klären. Wie hängen Feminismus und kri­
tische Männlichkeit zusammen? Was genau ist 
mit »Männlichkeit« überhaupt gemeint und in­
wiefern sanktionieren uns »typische« Stereoty­
pen? Erleben wir derzeit einen Konflikt unter­
schiedlicher Ideen, was es heißt, sich als Mann 
zu identifizieren?

Kurz und knapp:
  — �Überblick über feministische Werte  
und Forderungen

  — �Auseinandersetzung mit männlichen  
Stereotypen und toxischer Männlichkeit

Termin	� 15.08. – 17.08.2025

Buchung	 BDC 8635

Ort	 Hattingen

Gebühr	� 25/500 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/BDC
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Arbeit der Zukunft – 
Fakt oder Wunsch?
Künstliche Intelligenz 
in der Arbeitswelt
Die rasante Entwicklung der Künstlichen Intel­
ligenz (KI) verändert die Arbeitswelt grundle­
gend. Für Gewerkschafter*innen ist es von ent­
scheidender Bedeutung, sich frühzeitig mit ih­
ren Auswirkungen auseinanderzusetzen. Wie 
wird KI in verschiedenen Branchen eingesetzt 
und welche neuen Arbeitsmodelle entstehen 
dadurch? Wir diskutieren die Auswirkungen auf 
Arbeitsplätze, Qualifikationsanforderungen und 
die Gestaltung von Arbeitsprozessen. Besonde­
re Aufmerksamkeit widmen wir den ethischen 
und sozialen Fragen, die mit dem Einsatz von 
KI verbunden sind.

Kurz und knapp:
  — Einführung in die Grundlagen der KI
  — Diskussion ethischer und sozialer Aspekte
  — �Herausforderungen und Chancen für  
Arbeitnehmer*innen und Gewerkschaften

  — �Austausch zur Entwicklung von  
Handlungsstrategien für Gewerkschaften

 ▶ Dieses Seminar ist auch als Bildungsurlaub buchbar.

Termin	� 19.10. – 24.10.2025

Buchung	 KIZ 8646

Ort	 Hattingen

Gebühr	� 50/950 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/KIZ

Glück auf!
Ruhrgebiet:  
Wie sich eine Region in 
Arm und Reich teilt 
»Tief im Westen, wo die Sonne verstaubt, ist es 
besser, viel besser als man glaubt«, singt Her­
bert Grönemeyer über das Ruhrgebiet. Kohle und 
Stahl haben der Region viele Arbeitsplätze und 
wirtschaftlichen Aufschwung gebracht. Nun sind 
die Zechen zu und es zeichnet sich ein Bild von 
Gegensätzen ab: Das Ruhrgebiet wird grüner, es 
gibt neue, andere Jobs und mehr (Enkel-)Kinder 
von ehemaligen Bergleuten können an den neu­
en Universitäten studieren. Gleichzeitig steigt 
die Arbeitslosigkeit, Krankenhäuser werden ge­
schlossen und jedes dritte Kind wächst in Armut 
auf. Wir wollen uns ein Bild von der Lage machen, 
zu Exkursionen vor Ort aufbrechen und Lösungs­
ansätze zu einer faireren Verteilung diskutieren.

Kurz und knapp:
  — �Verständnis der historischen und  
aktuellen Entwicklungen im Ruhrgebiet

  — �Diskussion von Lösungsansätzen für  
eine gerechtere Zukunft

  — �Exkursionen und praktische Einblicke 

 ▶ Dieses Seminar ist auch als Bildungsurlaub buchbar.

Termin	 19.10. – 24.10.2025

Buchung	 SOQ 8640

Ort	 Hattingen

Gebühr	 50/950 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	 www.dgb-jugendbildung.de/SOQ
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Haltung zeigen!
Argumentieren  
gegen rechts
Wir werden in unserem Alltag immer wieder 
mit diskriminierenden Aussagen, Vorurteilen 
und Parolen konfrontiert – auch außerhalb von 
Stammtischen. Wie reagiere ich als Teamer*in 
im Klassenraum, wenn Aussagen getätigt wer­
den, die andere abwerten? Mit welchen Argu­
menten kann ich diesen Aussagen begegnen? 
Die Motivation einer solchen Aussage kann un­
terschiedlich sein, klar ist aber: Sie sollte nicht 
unwidersprochen stehen bleiben! Durch Refle­
xion und gemeinsames Üben lernst du, mit dis­
kriminierenden Aussagen und Verhalten umzu­
gehen.

Kurz und knapp:
  — Überblick über aktuelle Entwicklungen
  — Strategien der Intervention
  — Argumentationstraining
  — Stärkung der eigenen Handlungsfähigkeit

Termin	� 05.12. – 07.12.2025

Buchung	 KKC 8637

Ort	 Hattingen

Gebühr	� 25/500 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	 www.dgb-jugendbildung.de/KKC

Segel setzen!
Kurs auf eine geschlech- 
tergerechte Arbeitswelt  
in Deutschland
Wir stechen mit einem Plattboden-Segelschiff in 
See und beleuchten geschlechterspezifische Ste­
reotype, denn sie durchziehen nicht nur die ma­
ritime Welt, sondern auch unser (Arbeits-)Leben. 
Auf unserer Fahrt über den Waddensee und das 
Ijsselmeer fragen wir uns: Wie erreichen wir mehr 
Geschlechtergerechtigkeit in der (Arbeits-)Welt?

In diesem Seminar packen wir selbst mit an: So­
wohl an den Segeln als auch bei der Zuberei­
tung des Essens. Die Unterbringung erfolgt in 
2-Bett-Kabinen, Duschen und Toiletten befin­
den sich an Bord. Du brauchst keinen Segel­
schein oder Vorerfahrung.

Kurz und knapp:
  — Geschlechterrollen gestern und heute
  — �Geschlechtlichkeit im Betrieb und  
der Arbeitswelt

  — �Konzepte des Umgangs mit Geschlechter­
gerechtigkeit

  — Handlungsmöglichkeiten entwickeln

 ▶ Dieses Seminar ist auch als Bildungsurlaub buchbar.

Termin	 �wird online bekannt gegeben

Buchung	 SUS 8633

Ort	 Niederlande

Gebühr	� 250/950 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	 www.dgb-jugendbildung.de/SUS
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Studierendenarbeit 
Du willst dich für gute Stu- 
dienbedingungen, faire Arbeits-
verhältnisse und eine gerech- 
tere Gesellschaft stark machen?  
In der Gewerkschaftsjugend 
kämpfen wir genau dafür und  
stehen solidarisch füreinander 
ein. Mit Hochschulgruppen  
bringen wir Gewerkschafts- und 
Gesellschaftspolitik an den  
Campus. Wir helfen in Beratungs- 
büros anderen Studierenden 
bei arbeits- und sozialrechtlichen  
Fragen und informieren über 
Möglichkeiten der Studienfinan- 
zierung. Wir gehen gemeinsam 
Themen rund um Berufseinstieg 
oder gute Arbeits- und Lebens-
bedingungen an. 

Deine Qualifizierung ist für uns 
nicht nur wichtiger Bestand- 
teil gewerkschaftlicher Studie- 
rendenarbeit, sondern Her- 
zenssache. 

Die Seminare richten sich an 
Studierende, die in gewerkschaft- 
lichen Gruppen aktiv sind, Stu- 
dienkolleg*innen beraten wollen  
oder generell Interesse an un-
seren Themen haben.

TVStud -  
Tarifvertrag jetzt!
Arbeitskampf der stu-
dentisch Beschäftigten
Her mit dem Tarifvertrag! - Wo stehen wir ak­
tuell beim Erkämpfen eines TVStud und was ha­
ben wir bereits erreicht? Wie organisieren wir 
Mitstreiter*innen, erregen Aufmerksamkeit und 
wie genau läuft das mit den Tarifverhandlun­
gen? Was macht eine Tarifkommission und wie 
entsteht ein Tarifvertrag, wenn sich Arbeitge­
ber*innen und Politik einig sind?

Auch Austausch und Vernetzung sollen nicht zu 
kurz kommen.

Kurz und knapp:
  — �Tarifpolitik und die Besonderheiten  
des TVStud

  — �Aufbau und Stärkung von TVStud- 
Initiativen vor Ort

  — Austausch und Vernetzung

Termin 	 28.02. – 02.03.2025

Buchung 	 SWQ 8618

Ort	 Hattingen

Gebühr	� 25/500 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/SWQ

26  Deine Bildung 2025



Arbeits- und sozial-
rechtliche Beratung  
für Studierende 
Einstiegsqualifzierung
Mehr als zwei Drittel der Studierenden müs­
sen neben ihrem Studium arbeiten. Hier kom­
men viele Fragen rund um Sozialversicherung, 
Steuern und Arbeitsrechte auf. Wer die eige­
nen Rechte kennt, kann diese auch einfordern 
und durchsetzen! Mach dich fit zu arbeits- und 
sozialrechtlichen Fragen und stärke deine Be­
ratungskompetenz! Darüber hinaus geht es um 
die Vermittlung von gewerkschaftlichen Inhal­
ten und das Kennenlernen von Möglichkeiten 
und Grenzen in einer Beratungssituation.

Kurz und knapp:
  — Grundlagen des Arbeits- und Sozialrechts
  — Stärkung deiner Beratungskompetenz
  — Beratung in Hochschulinformationsbüros

Termin 1	 16.03. – 21.03.2025

Buchung 1	 ABE1 8621

Termin 2	 31.08. – 05.09.2025

Buchung 2	 ABE2 8622

Ort	 Hattingen

Gebühr	� 50/950 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/ABE1 

www.dgb-jugendbildung.de/ABE2

Aktiv auf dem Campus!
Gewerkschaftlich aktiv 
an der Hochschule
Du bist bereits gewerkschaftlich am Campus en­
gagiert oder möchtest mit anderen Studieren­
den vor Ort aktiv werden? Lerne gewerkschaftli­
che Gremien und Positionen rund um Hochschule 
und Studium kennen. Verorte dich im Gewerk­
schaftskosmos und erweitere deine Kenntnisse 
zu Mitbestimmungs- und Gestaltungsmöglichkei­
ten. Steige ein in die Aktionsplanung und das ge­
werkschaftliche Engagement an der Hochschu­
le. Erfahre, wie du potenzielle Unterstützer*in­
nen gewinnst und motivierst. Erhalte praktische 
Tipps, wie du eine aktive Hochschulgruppe auf 
die Beine stellst und sie lebendig hältst.

Kurz und knapp:
  — Mitstreiter*innen ansprechen
  — Aktionsplanung
  — Hochschulgruppen aufbauen

 ▶ Dieses Seminar ist auch als Bildungsurlaub buchbar.

Termin 1 	 23.03. – 29.03.2025

Buchung 1	 GAH1 8631

Termin 2	 21.09. – 26.09.2025

Buchung 2	 GAH2 8632

Ort	 Hattingen

Gebühr 1	� 50/1100 Euro

Gebühr 2	� 50/950 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/GAH1 

www.dgb-jugendbildung.de/GAH2
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Students & Union –  
Better together!
Aktivierende Anspra-
che auf dem Campus
Du findest, dass Studierende und Gewerkschaf­
ten zusammengehören und möchtest auch 
deine Mitstudierenden für Engagement in der 
Hochschulgruppe oder bei TVStud begeistern? 
Mit welchen Argumenten können wir Studieren­
de für Gewerkschaften gewinnen? Wie kann ein 
Infostand mehr sein als ein Stapel Broschüren? 
In Rollenspielen üben wir die Ansprache von 
Studierenden und lernen Techniken für eine er­
folgreiche Gesprächsführung kennen.

Kurz und knapp:
  — �Gewerkschaftliche Ansprache  
im Studienalltag

  — Einzelgespräche führen
  — Infostände organisieren
  — �Umgang mit gewerkschaftsfeindlichen  
Positionen

Termin 	 22.08. – 24.08.2025

Buchung	 ABA1 8611

Ort	 Hattingen

Gebühr	� 25/500 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/ABA1

Beratungsqualifizierung
Studienfinanzierung 
mit BAföG
Vertiefe deine Kenntnisse der rechtlichen 
Grundlagen des BAföG und trainiere den prak­
tischen Umgang mit Gesetzen und Verordnun­
gen. Lerne außerdem die aktuelle Debatte zur 
Studienfinanzierung und die entsprechenden 
gewerkschaftlichen Positionen kennen. Ge­
meinsam diskutieren wir die Herausforderun­
gen und Perspektiven der Studienfinanzierung 
und erarbeiten praxisorientierte Lösungsan­
sätze.

Kurz und knapp:
  — �Vertiefung der rechtlichen Grundlagen 
des BAföG

  — �Überblick und Einordnung der letzten  
Novellierungen

  — �Aktueller politischer Diskurs zur 
Studienfinanzierung

Termin 	 02.10. – 05.10.2025

Buchung	 ABA3 8609

Ort	 Hattingen

Gebühr	� 40/650 Euro

Fahrtkosten	volle Erstattung

Anmeldung	� www.dgb-jugendbildung.de/ABA3
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Der Mensch ist, 
was er als Mensch 

sein soll, erst 
durch Bildung.

Georg Wilhelm Friedrich Hegel
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DGB Jugendbildungs-
zentrum in Hattingen 
Lage
Unser Haus liegt in Hattingen, knapp 20 Minu­
ten von Essen, Bochum und Wuppertal entfernt, 
auf einem Berg in landschaftlich reizvoller Um­
gebung. 

Unterkunft
Wir bieten freundliche und neu renovierte Dop­
pelzimmer mit Dusche und WC für insgesamt 
110 Gäste an.

Seminarausstattung
Für die Seminararbeit stehen 15 Seminarräume 
unterschiedlicher Größe für Gruppen von bis zu 
140 Personen zur Verfügung. Alle Seminarräu­
me sind standardmäßig mit folgenden Lehrma­
terialien ausgestattet: Beamer, Flipchart, Stell­
wände, internetfähige Computer, DVD-Player. 
Ein mobiles PC-Studio (mit WLAN-fähigen Note­
books) sowie audiovisuelles Equipment (Digital­
kamera, Videokamera etc.) können flexibel ein­
gesetzt werden.

 

Freizeit
Nach einem intensiven Seminartag wartet ein 
breites Aktiv- und Wellnessangebot auf unsere 
Besucher*innen. Für Entspannung sorgen Hal­
lenbad und Sauna. Wer es sportlich aktiv mag, 
kann unseren Fitnessraum, das Gymnastikange­
bot und den Streetball-/Minisoccerplatz nut­
zen. Weitere Angebote wie Tischtennis, Airho­
ckey und Kicker bieten Spaß und Unterhaltung 
im Haus. Die beschauliche Umgebung lädt zum 
Joggen, Spazierengehen oder Kanufahren ein. 

Abends kann außerdem unser Bistro »Last Way« 
besucht und in unserem Veranstaltungsraum mit 
Discoanlage gefeiert werden. Auch die Freizeit­
einrichtungen des benachbarten Erwachsenen­
bildungszentrums mit Kegelbahn und Billardti­
schen können nach Absprache genutzt werden. 

Und wenn es raus gehen soll, bieten die idylli­
sche Altstadt von Hattingen und die lebendige 
Kulturregion Ruhrgebiet unzählige Möglichkei­
ten der Freizeitgestaltung. 

Kinderbetreuung
Zu den meisten Terminen können wir eine Be­
treuung für Kinder im Kindergartenalter wäh­
rend der Seminarzeiten anbieten. Bei Interes­
se bitte bei uns melden, dann können wir die 
genauen Modalitäten (Bedingungen, Kosten­
beteiligung) besprechen.
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Anmeldung  
bundesweit
Unsere Seminarangebote sind für alle offen.
Wir möchten jedoch besonders die ehren- und 
hauptamtlich Aktiven in der gewerkschaftli­
chen Jugend(bildungs)arbeit unterstützen. 

Wenn ihr euch für die Teilnahme an einem un­
serer Seminare entschieden habt, benötigt ihr:

  — den Seminartitel
  — den Buchungscode und
  — den Veranstaltungstermin.

Mit diesen Angaben könnt ihr euch online unter 
→ dgb-jugendbildung.de anmelden. 

Anmeldung
Anmeldungen sind schriftlich, per E-Mail oder 
online (→ dgb-jugendbildung.de) möglich. Nach 
der Anmeldung erhältst du eine Eingangsbe­
stätigung, die noch keine Einladung zum Semi­
nar ist. In der Regel erhältst du dann circa 6 Wo­
chen vor dem Seminar eine Einladung. Mit der 
Seminareinladung ist deine Teilnahme verbind­
lich und kostenpflichtig.

Anmeldefrist
Für internationale Seminare, die im Ausland 
stattfinden, benötigen wir die Anmeldung 
(wenn nicht anders vermerkt) spätestens drei 
Monate, für alle anderen Veranstaltungen 6 Wo­
chen vor Beginn. Sollte eine Anmeldefrist ab­
gelaufen sein, fragt trotzdem nach, ob ihr noch 
teilnehmen könnt. Wir versuchen, allen die Teil­
nahme zu ermöglichen.

Kostenbeteiligung
Bei den meisten Seminarbeschreibungen in die­
sem Programm sind beim Punkt »Gebühr« zwei 
Beträge aufgeführt. Die jeweils günstigere Kos­
tenbeteiligung gilt für ehren- und hauptamtlich 
Aktive in der gewerkschaftlichen Jugend(bil­
dungs)arbeit sowie bei Seminaren in Deutsch­
land, die keine Ausbildung sind, auch für alle 
Teilnehmer*innen bis einschließlich 26 Jahre. 

Die »Gebühr« muss vor Seminarbeginn begli­
chen werden.

Rücktritt und Stornogebühren
Der Rücktritt von einer Veranstaltung ist durch 
textliche Erklärung möglich. Wenn nicht anders 
bei der Rechnungsstellung angegeben, ist bei 
Absage innerhalb von 30 Tagen vor Beginn der 
Gesamtbetrag der Kostenbeteiligung fällig. Bei 
Nichterscheinen ohne Absage oder einer Absage 
innerhalb von fünf Tagen vor dem Seminar kann 
das DGB Bildungswerk zusätzlich die tatsächlich 
entstandenen Kosten in Rechnung stellen.

Bei Veranstaltungen, die im Ausland stattfinden, 
kann das DGB Bildungswerk, unabhängig vom 
Termin der Absage, der absagenden Person tat­
sächlich entstandene Kosten für Flugstornie­
rungen etc. in Rechnung stellen.

Unsere Leistungen
  — �Qualifiziertes Seminarprogramm
  — �Professionelle Trainer*innen
  — �Fahrtkostenzuschüsse für Aktive in der  
Gewerkschaftsjugend

  — �Übernachtung in Zwei-Bett-Zimmern  
mit Dusche und WC, inkl. Bettwäsche und 
Handtüchern (Einzelzimmer sind bei  
Verfügbarkeit gegen Aufpreis möglich)

  — �Vollverpflegung (auch vegetarisch)
  — �Kostenlose Freizeitangebote (Schwimm­
bad, Sauna, Kicker etc.)
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Diese Leistungen gelten für Seminare im DGB-
Jugendbildungszentrum Hattingen. Hier finden 
die meisten unserer Seminare statt. Die Leistun­
gen in anderen Bildungsstätten können hier­
von abweichen.

Kontakt
DGB Bildungswerk e.V.
Jugendbildung
Am Homberg 44–50, 45529 Hattingen
Telefon: 02324.508-480 
Fax: 02324.508–486
E-Mail: jugendbildung@dgb-bildungswerk.de

Bestellseminare
Inhouse-Schulungen –  
Veranstaltungen auf Wunsch
Alle Seminare in diesem Programm werden von 
uns auf Wunsch auch für feste Gruppen ange­
boten – im Jugendbildungszentrum Hattingen 
oder direkt vor Ort. Außerdem sind wir auch 
gerne bereit, Veranstaltungen zu anderen The­
men zu konzipieren und zu organisieren.

Ansprechpartner
Martin Ströhmeier, Telefon: 02324.508–482
E-Mail: jugendbildung@dgb-bildungswerk.de

Bildungsurlaub 
Nach den jeweiligen Ländergesetzen haben Ar­
beitnehmer*innen in den meisten Bundeslän­
dern einen Rechtsanspruch auf Bildungsurlaub 
unter Fortzahlung der Bezüge durch den*die 
Arbeitgeber*in, bis auf Bayern und Sachsen.

Baden-Württemberg	� 5 Tage/Jahr bzw. 5 Tage/

gesamte Ausbildung

Berlin	� 5 Tage/Jahr oder 10 Tage/ 

2 Jahre

Brandenburg	� 10 Tage/2 Jahre

Bremen	� 10 Tage/2 Jahre

Hamburg	� 10 Tage/2 Jahre

Hessen	� 5 Tage/Jahr oder 10 Tage/ 

2 Jahre

Mecklenburg-	 5 Tage/Jahr bzw. 5 Tage/ 

Vorpommern	 gesamte Ausbildung

Niedersachsen	� 5 Tage/Jahr oder 10 Tage/ 

2 Jahre

Nordrhein-Westfalen	� 5 Tage/Jahr bzw. 5 Tage/

gesamte Ausbildung

Rheinland-Pfalz	� 10 Tage/2 Jahre bzw.  

5 Tage/Ausbildungsjahr

Saarland	�� 6 Tage/Jahr, davon 3 Tage 

arbeitsfreie Zeit selbst ein­

bringen bzw. 12 Tage/ 

2 Jahre

Sachsen-Anhalt	� 5 Tage/Jahr oder 10 Tage/ 

2 Jahre

Schleswig-Holstein	� 5 Tage/Jahr oder 10 Tage/ 

2 Jahre

Thüringen	� 5 Tage/Jahr bzw. 3 Tage/

Ausbildungsjahr

Melde dich bitte spätestens 3 Monate vor dem 
Seminar bei uns, wenn du Bildungsurlaub in An­
spruch nehmen willst. 
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Offenes Angebot
Die Angebote des DGB Bildungswerks sind 
für alle offen. Sie können von allen Interessier­
ten unabhängig von der Mitgliedschaft in einer 
DGB-Gewerkschaft wahrgenommen werden.

Abweichungen von diesen Regelungen sind bei 
einzelnen Veranstaltungen möglich und wer­
den mit der Einladung zum Seminar schriftlich 
mitgeteilt.

Bei Absage durch das DGB Bildungswerk wird 
die entrichtete Kostenbeteiligung zurücker­
stattet. Weitergehende Ansprüche sind aus­
geschlossen.

Fahrtkosten
Bei den meisten Seminaren erstatten wir euch 
die Fahrtkosten nach vorgegebenen Regeln, 
die ihr mit der Seminareinladung bekommt. 

Bei den anderen Seminaren gilt: Soweit Fahrt­
kosten nicht von Dritten getragen werden, wird 
Mitgliedern einer DGB-Gewerkschaft, die ak­
tiv in der gewerkschaftlichen Jugendbildungs­
arbeit sind, ein Zuschuss gezahlt. Für die Aus­
zahlung der Zuschüsse ist nachzuweisen, dass 
auch tatsächlich Fahrtkosten in Höhe des Zu­
schusses entstanden sind (Originalbelege 
müssen auf Nachfrage eingereicht werden). 
Der Anspruch richtet sich nach folgender Kilo­
meterstaffel (einfache Entfernung zur jeweili­
gen Stadtmitte): 

bis 100 km	 15 Euro

bis 200 km	 25 Euro

bis 400 km	 50 Euro

bis 600 km	 75 Euro

über 600 km 	 100 Euro

Verteiler/Fotos
Mit der Anmeldung werden eure Adressen 
(Postadresse, E-Mail-Adresse) in die Verteiler 
der DGB-Jugend und des DGB Bildungswerks 
aufgenommen. Über diese Kanäle informieren 
wir euch über anstehende Veranstaltungen 
und Aktionen der DGB-Jugend und des DGB 
Bildungswerks. Eine Weitergabe an Dritte fin­
det nicht statt.

Auf den Veranstaltungen werden Fotos ge­
macht. Diese dürfen vom DGB Bildungswerk 
und der DGB-Jugend im Rahmen eigener Pub­
likationen, online und auf Social Media einge­
setzt werden.

Mit der Anmeldung erteilt ihr uns die nicht wi­
derrufbare Erlaubnis hierfür nach § 22 Kunst­
UrhG.

Solltet ihr mit einem oder beiden Punkten nicht 
einverstanden sein, vermerkt dies bitte auf eu­
rer Anmeldung.
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Datenweitergabe 
(Anmeldedaten)
Die Sicherheit eurer persönlichen Daten ist uns 
sehr wichtig, daher findet ihr in unserer Daten­
schutzerklärung (www.dgb-bildungswerk.de/
datenschutz-2) viele Infos und den Kontakt zu 
unserem Datenschutzbeauftragten. Zur Erfül­
lung unserer Aufgaben im Bereich der Jugend­
bildungsarbeit müssen wir Daten allerdings 
auch weitergeben.

Folgende Daten geben wir  
von euch weiter
Da unsere Veranstaltungen durch den Kinder- 
und Jugendplan des Bundes gefördert werden, 
geben wir an das Bundesministerium für Fami­
lie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) und 
die DGB-Jugend als uns bearbeitende Zentral­
stelle folgende Daten weiter: 

  — Vorname, Name
  — Adresse
  — Alter
  — Geschlecht
  — Aktivität im Bereich der Jugendhilfe
  — Anwesenheitszeiten

So Veranstaltungen in externen Einrichtungen 
stattfinden, an die jeweilige Einrichtung: 

  — Vorname, Name
  — Adresse
  — Alter
  — Geschlecht
  — Ernährungsbesonderheiten
  — An- und Abreisezeiten

Sollten weitere Kooperationspartner oder För­
dermittelgeber eure Daten erhalten, ist dies in 
den jeweiligen Seminarbeschreibungen mit an­
gegeben.
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